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NOMBRE COMPLETO:

TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

ADMISION Y PREPARACION PARA SU CITA:

1. Presentar orden médica del procedimiento y autorizacién de su empresa, EPS o entidad aseguradora*.

2. Presentar documento de identificacién.

3. En caso de estar o sospechar embarazo, por favor comunicar al personal del servicio de Imégenes
Diagnésticas y/o Medicina Nuclear.

4. No debes suspender ningin medicamento.

5. Ante cualquier pregunta, no dudes en consultarnos: (605) 642-84-84. Ext: 10600 6 10900.

DURACION DEL ESTUDIO:
1. Debes disponer de aproximadamente 1 (una) hora para la realizacién del estudio.
DIA DEL ESTUDIO:

1. Dos (2) horas antes y 1 (una) hora después de que ingieras el isétopo radioactivo (yodo-131) no debes
consumir alimentos.

2. Para la aplicacién del THYROGEN y para la imagen de rastreo no se requiere preparacién.

3. Para la aplicacién del THYROGEN se debe programar dos (2) dias antes de la realizacién del estudio,
en el servicio de Medicina Nuclear del Centro Hospitalario Serena del Mar

4. Dia 1 THYROGEN, Fecha: Hora:

5. Dia 2 THYROGEN, Fecha: Hora:

6. El dia 3 (tres) se le administrard via oral, una capsula de 1131 (Yodo-131).

6.1. YODO-131, Fecha: Hora:

7. Una (1) hora antes de la administracién del yodo-131, se toma el examen de laboratorio TSH,
Tiroglobulina, Anticuerpos, Anti-Tiroglobulinicos y prueba de embarazo (si requiere).
Laboratorio, Fecha: Hora:

8. La toma de las imdagenes se realiza a los 2 (dos) dias o 5 (cinco) dias siguientes (segun el
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procedimiento), luego de la administracién del isétopo radioactivo (yodo-131), debes presentarte en el
servicio de Imégenes Diagnésticas. (La hora del rastreo se le asigna en el servicio de Medicina Nuclear.

Fecha: Hora:
9. Traer estudios radiolégicos anteriores relacionados a tu enfermedad e historia clinica organizada.

CUIDADOS POSTERIORES Y PROTECCION RADIOLOGICA:
1. No estar en contacto con mujeres embarazadas ni con nifios en los siguientes 3 dias.
2. No compartir habitacién ni cama con nadie en los siguientes 3 dias.

3. No recoger orina en ningun recipiente y después de utilizar el sanitario lavarse las manos con agua y
jabén y vaciar siempre.

4. Separar los cubiertos y vaijillas, lavarlos con jabén y abundante agua o si es de tu preferencia utilizar
utensilios desechables.

5. No preparar alimentos a otras personas en los siguientes 3 dias.
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